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... ett battre satt att leva

Foto: Isaberg

Det finns massor med roliga aktiviteter i Bdstad och pa Bjare
ochii ar blir det extra roligt for vi kan erbjuda alla aktiviteter
utan kostnad for barn och unga 6-15 dr.

Tack vare regeringens extra satsning pa kostnadsfria lov-
aktiviteter fér barn och unga 6-15dr sa kan kommunen
erbjuda fler aktiviteter gratis.

En mangd aktiviteter arrangeras av kommunen, organisa-
tioner och féreningslivet runt om i kommunen.

Programmet marknadsfoérs via webben, www.bastad.se,
men ocksa som tryckt material och via sociala medier.

Manga av aktiviteterna behdéver man anmala sig till och de
har begransat deltagarantal.

Vi hoppas ni far ett roligt och aktivt sportlov!
Anmal i god tid!

»

For mer INFO kontakta Teknik & Service,
Bastads kommun, tel 0431 - 770 26,776 34
eller maila mia.lundstrom@bastad.se
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Sannarpsbadet i Halmstad
Mandag 19/2 k1 10.00 - 14.00

Halmstad Arena Bad ar ett av sodra Sveriges storsta aventyrsbad. Har finns
vattenrutschkanaor, vattenpist, vildfors, stromkanal, bubbelpool och sepa-rata
hopp-, motions- och aktivitetsbassanger. Dessutom rymmer badet en
friskvardsavdelning med gym samt ett badcafé. Barn under 12 ar maste ha
med sig en badande simkunnig vuxen. For att fa bada utan vuxet sillskap
maste du ha fyllt 12 ar samt vara simkunnig.

OBS! Det finns ett begransat antal platser (50 st) och det ar forst till kvarn som
géller. Buss och intrade ingdr. Ledare fran Ungdomens Hus i Forslov medfoljer.

Bussen hamtar Forslovs skola kl 08.30, Grevie Bjare kvarn kl 08.40, Vastra
Karups skola kI 08.50, Torekovs skola kl 09.00, Hovs kyrka kl 09.10, Bastad
Lyckantorget kl 09.20 och Ostra Karups skola kl 09.30. Hemférd k1 14.00.

Glom inte ta med badklader. Vuxna far 4ka med bussen, men betalar sitt
intrade sjalv (80 kr).

ANMALAN och info: Bastads kommun, Teknik och service, tel 770 26 eller
maila mia.lundstrom@bastad.se.

Torekovs Warmbadhus
Mandag - fredag 19 - 23/2 k1 09.30-17.00

Valkomna alla barn och ungdomar 6 - 15 ar for skdona spabehandlingar.
Bada ortbad med eller utan tangruska och fa massage efterat. I vilorummet
bjuds du pa te eller chokladmjolk.

SPA-kupong finns att hdmta i receptionen, kommunhuset i
Bastad. Max 2 per familj. OBS! Det finns ett begransat antal
platser (30 st) och det ar forst till kvarn som géaller. Nar du
fatt en kupong, ring och boka tid pa tel 0431 - 36 36 32.

Lis mer pa www.torekovwarmbadhus.com.

Uppblasbart tivoli

Torsdagen den 22 /2 kl 10.00-
15.00 Forslovs idrottshall

Hoppborgstivolit ar ett uppblasbart
aventyr for sma och stora barn. Hoppa,
studsa och spring i de olika uppblasbara
hoppborgarna.

For pojkar och flickor fran 5 ar och uppat.
Ingen foranmalan.

Arr: Bastads kommun



Musteriet i Bastad

Mandag 19/2 kl 14.00 - 21.00
Kl 14.00-18.00 ar Musteriet 6ppet for alla. Fran kl 18.30-21.00 &r det

TACOKVALL for Hogstadiet. Foranmalan till musteriet@bastad.se eller via
sociala medier.

Tisdag 20/2 och onsdag 21/2 kl 14.00 - 21.00

Torsdag 22 /2 kl 14.00 - 21.00
K117.00 startar vi en PINGISTURNERING. Man spelar individuellt och
vinnaren far en Musteriet t-shirt. Ingen foranmalan krévs.

Fredag 23 /2 kl 14.00 - 23.00

K1 17.00 startar vi en BILJARDTURNERING. Man spelar individuellt och
vinnaren far en Musteriet t-shirt. Ingen foranmalan krévs.

For ytterligare info f6lj oss pa Snapchat (musteriet), Instagram (musteriet) eller
Facebook (musteriet).

Ungdomens Hus Forslov

Mandag 19/2 k1 14.00-20.00
PINGISTURNERING start kl. 17.00 Anmélan
pa plats.

Tisdag 20/2 k1 14.00-20.00

Onsdag 21/2 k1 14.00-20.00 KNAPPMASKIN
KLARA (badges) star framme hela dagen
Torsdag 22/2 k1 14.00-20.00 Vi lagar TACOS
fran kl. 17.00. Anmélan senast tisdag 20/2 till
personalen.

Fredag 23/2 kl 14.00-23.00

Halsostudion i Bastad L

Mandag 19/2 kl 06.00-20.00, tisdag 20/2 och torsdag
22/2 k1 15.00-20.00, onsdag 21/2 Kkl 06.00-
12.00 och kI 15.00-20.00, fredag 23 /2

kl 06.00-12.00 och lordag 24 /2 k1 09.00-
12.00
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Gratis traning for ungdomar 11-14 ar pa Halsostudions :
bemannade tider. Instruktorer hjalper dig med 6vningar i
gymmet, leder dig i olika grupptrianingspass inom
och utomhus samt finns till fér att svara pa fragor
om traning. Ta med gympaklader och gympaskor.

For mer info ga in pa Halsostudions hemsida
www.hstudion.se eller ring
0431-369801/02
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Xbowl i Bastad
Mandag 19/2 och tisdag 20/2 kl 14.00 - 16.00

Alla kan bowla... gammal som ung, proffs som nyborjare. Xbowl's toppmoderna
utrustning och automatiska poangrakning gor spelet enkelt. Givetvis har vi
automatiska staket som hindrar de minsta fran att sla kloten i rannan.

Gratis bowling, skor och klot
for dig 6-15 ar. Max en vuxen
per bana och timme.

Bastads kommun hyr alla
banorna sa det ar forst

till kvarn som galler.
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Bio Scala i Bastad - GrATIS FORESTALLNINGAR
OBS! Begransat antal platser (80 /film), kom i god tid!!

JUMANIJI - Sé6ndag 18/2 k1 16.00

Genom en fortrollad spelkonsol sugs fyra skolungdomar,
Spencer, Fridge, Bethany och Martha, in iden farofyllda
varlden Jumanji, dar de forvandlas till den respektive avatar
de valt, alla med sina unika fardigheter.

For att inte fastna i Jumanji i all evighet maste de ta sig
igenom sitt livs aventyr - och 6verleva till sista nivan.
Langd: 1 timme 59 minuter Alder: 11 ar

LITTLE WING Mandag 19/2 kl 16.00

12-ariga Varpu gillar att rida och hinga med kompisar. Men

| hennes mamma har svart att klara av vardagliga ting och
tycker latt synd om sig sjilv. En dag far hon nog och drar

i hemifrdn. Efter en omtumlande resa hittar hon sin biologiska
far som beter sig markligt men lovar att f6lja med nar dottern
/! ska tavla i hasthoppning. Han vill sa garna gora henne glad,
men det blir en svar uppgift for en udda enstoéring.

Langd: 1 timme 40 minuter Alder: 11 ar

KRIG - Tisdag 20/2 k1 16.00

Nar 11-arige Malte flyttar till ett nytt omrade med sin mamma,
landar han mitt i en konflikt mellan tva gang. Med sitt sinne for™%
strategi ser Malte en mojlighet att fa fotfiste bland barnen. KRIG ;
Men hans metoder ger ocksa brénsle pa elden, allt eskalerar
och kriget ar ett faktum.

Langd: 1 timme 24 minuter Alder: 11 &r
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JORDGUBBSLANDET - Onsdag 21/2 k1 16.00

15-arige Wojtek aker till Sverige fran Polen med sina for-dldrar
for att plocka jordgubbar. De kommer till en gard i Blekinge.
Dar far Wojtek kontakt med bondens dotter, Anneli, och de tva
tonaringarna borjar triffa varandra i smyg. Men fordldrarna
vill inte veta av deras forhallande...

Liangd: 1 timme 37 minuter Alder: 11 ar

Jordgubbstandet

Latskrivarworkshop - De Luxe
Torsdag 22 /2 k1 13.00 - 16.00 pa Bastads bibliotek

Med gliddje och bra pepp ska vi tillsammans skapa trovirdiga latar inne-
hallande vers, brygga och refring som vi sedan hjélper till att fardigstélla till
kompletta l4tar att kunna lyssna pa.

Steg ett 1 processen dr att gé igenom Takter & Rim. Vi stolpar upp ord som
berdr ett tema vi kommit Gverens om.

Efter vi lirt oss Takter & Rim sitter vi oss 1 mindre grupper for att kastas in
i en glodhet skrivsession till musiken som skapas.

Efter en kortare rast gar vi igenom samtliga gruppers texter och rappar och
sjunger dem tillsammans.

Som avslutning fér alla som vill mgjligheten att sjunga/rappa in sin text i
professionell studiomikrofon.

FORANMALAN till musteriet@bastad.se eller uh@bastad.se eller via
sociala medier till respektive gard.

Workshopen ér ett samarrangemang av Kultur, Teknik och service och
ungdomsgardarna

Mer info hittar du pa. http://workshopdeluxe.se/ eller Facebook Workshop
Deluxe
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Bastad Taekwondo
Mandag, onsdag och torsdag 20/2 och 22 - 23/2

Kom och prova pa Taekwondo. Taekwondo ar en koreansk kampsport med
gamla anor, dr internationellt erkdnd och ingdr som gren i Olympiska Spelen.
[ traningen ingdr inte bara fight, utan dven sjalvforsvar och traditionella
monster, samt en hel del fysisk traning.

Flickor och pojkar 7-9 dr tranar torsdagar kl 18.00 - 19.00

2B Flickor och pojkar 9-12 ar trdnar onsdagar

¥ | : '-a k1 18.00 - 19.00
» [T

H '4" > Ungdom och vuxen (12-99 ar) tranar mandagar
: kl 18.30-20.00 och onsdagar kI 19.00-20.30.

Vi finns pa Lyckantorget i Bastad ovanfor ICA.

Mer info ring Richard, 0703-18 25 92 eller maila
tangshou_tkd@hotmail.com. Se &ven www.bastadtaekwondo.se och facebook.

Friskis & Svettls

Mandag - torsdag 20 - 23 /2 Kkl
24/2 k1 08.00-19.00

Friskis & Svettis erbjuder fri traning i gymmet och pa passen (i man av plats)
for hogstadie- och gymnasieelever. Dessutom finns det extra insatta pass for
olika aldrar. Mer info hittar du pa www.bastad.friskissvettis.se

]
.30 och fredag

Foto: Friskis & Svettis

Ramsjo Skytteforening

Mandag, Tisdag och Onsdag 19/2-21/2 kl 18.00-20.00

Prova pa Luftgevarsskytte hos Ramsjo Skytteforening, for mer info se
www.idrottonline.se/RamsjoSkF.

Foreningen tillhandahaller allt som behovs nar du provar pa pistolskytte,
horselskydd, tavlor, klisterlappar, instruktor och skjutledare.

Luftgevar pa 10 meter skjuter vi i var lokal i kéllaren, Strandangsskolan i
Bastad.

Aldersgransen ar 7 ar och vi skjuter i blandade aldrar, tjejer och killar, vi har
hoj och sankbara bord.
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Ostra Karups MoG
Tisdagen den 20/2 k1 17.15-18.00 och kl 18.15-19.00

Vill du prova pé att krypa, éla, rulla och kanske uppleva lyckan att gora din
forsta kullerbytta - da ska du som 4r 3-6 ar vara med pa Bamsegympan i Ostra
Karups gympasal pa tisdagar kl 17.15-18.00. Ar du 6-9 &r kan du vara med pa
passet som heter Lek och Aktivitet pa tisdagar kI 18.15-19.00. Vill du veta mer,
ring Naomi Holmgren, tel 0725 - 44 22 23.




Sportlovskul, Hotell Riviera Strand

Mandag 19/2 k1 17.00-22.00, tisdag 20/2 och onsdag 21 /2
kl 10.00-13.00 och k1l 17.00-23.00

Flamingoklubben ar en aktivitetsklubb pa Hotell Riviera Strand dar det
hdnder massor av kul for barn 6-13 ar. Har far barnen leka och busa
med nya kompisar och visst kan det vara skont att fa en stund for sig
sjalv som fordlder medan barnen sysslar med roliga aktiviteter. Fri
entré. )

Mandag 19 februari B

K116.00-16.30 Splash/Lek/Sportipoolen Fran 8 ar (simkunnig)) =

K117.00-18.00 Family Flamingo Sports Hela familjen

K120.00-20.30 Flamingo OS-Kids Challenge Fran 7 ar

K121.30-22.00 Radiostyrda leksaker Fran 10 ar _
o e

Tisdag 20 februari och onsdag 21 februari
- K110.30-11.00 Flamingo Gympa/Dans/Lek Fran 4 ar
I'\' K111.15-12.00 Fotboll/Innebandy/Bollsport Fran 7 ar
%_ K116.00-16.30 Splash/Lek/Sportipoolen Fran 8 ar (simkunnig) ‘. %
- K117.00-18.00 Family Flamingo Sports Hela familjen f'}j
i. K120.00-20.30 Flamingo 0S-Kids Challenge Fran 7 ar
| K120.45 Fotbollsintresserade
' K121.30-22.00  Radiostyrda leksaker Fran 10 ar

Champions League

Tillgang till poolen pa Hotell Riviera Strand ar endast mojligt under
Flamingoklubbens aktivitet “Splash/Lek/Sport” mandag-onsdag

kl 16.00-17.00. Om ni vill vara med pa denna aktivitet ska ni vara i
hotellets reception kl 15.45, dar ledare moéter upp. OBS! Simkunnighet
ar ett maste!

Sportlovsvivning i Ostra Karup
Mandag 19/2 och torsdag 22 /2 kl 12.00 - 16.00

Alla barn och ungdomar fran 8 ar och uppat ar vilkomna att prova pa
Sportlovsvavning i Ostra Karups Vivstuga.

Foljande finns att vava:

- Traslopare kl 12.00-14.00 och kI 14.00-16.00
- Kudde kI 12.00-14.00 och kI 14.00-16.00

- Vaska k1 12.00-14.00 och kl 14.00-16.00

- Bordslopare kl 12.00-16.00
- Vavning av band kl 12.00-14.00 och kl 14.00-16.00

ANMAL dig senast sondagen den 18/2 till mdndagsvivningen och senast
onsdag 21/2 till torsdagsvavningen.

Anmal till Eivor, tel 0431 - 741 66 eller 0730 - 40 92 21 sikrast pa formiddag.

Foto: Mats, Roslund



Foto: Isaberg
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saberg, Hestra

Skidresa till |

Onsdag 21/2 k1 07.00 - 18.00

Héang med oss till Isaberg i “Smalandsfjallen” tillsammans med personal fran
Musteriet i Bastad. Isaberg har 10 nedfarter, sodra Sveriges storsta skidsystem
och pistpreparering i toppklass.

For dig fran hogstadiet och uppat. Lag- och mellanstadiet aker med i vuxet
sallskap.

OBS! Det finns ett begransat antal platser (50 st) och det ar forst till kvarn som
giller. Buss, skipass, skid- eller snowboardhyra ingdr. Vuxna far aka med
bussen gratis, men star for skipass och skidhyra sjalva.

Bussen hamtar Forslovs skola kl 07.00, Grevie Bjare kvarn 07.10, Vastra
Karups skola kl 07.20, Torekovs skola kl 07.30, Hovs kyrka kl 07.40, Bastad
Lyckantorget kl 07.50 och Ostra Karups skola kl 08.00. Vi 4r framme vid 10-
tiden och hemfard kl 16.00.

For mer info gd in pd www.isaberg.com. Ta med egen mat, grilla eller ati
restaurang Toppstugan.

ANMALAN och info: Bastads kommun, Teknik och service, tel 770 26 eller
maila mia.lundstrom@bastad.se.

Pyssel och filmvisning pa Bibblan
OBS! Begransat antal platser i aulan, kom i god tid!!

Mandag 19/2 kl 11.00 pa Bastads bibliotek, Aulan

JOHNNY DEPp

RANGO - Kameleonten Rango lever ett liv i trygghet som ett
vanligt husdjur. Samtidigt lider han av en stor identitetskris. For
hur hogt kan man sikta nar hela ens liv bestar av att smalta in?
Nar Rango av en hdandelse hamnar i den sandiga, pistoltdta byn
Dirt - en laglés utpost bebodd av 6knens mest sluga och origi-
nella varelser - inser han att han plétsligt sticker ut ur méngden.
Valkomnad som stans sista hopp tvingas han ta sig an sin nya
roll som dess nya sheriff... och efter en kanonad av actionfyllda
situationer och méten borjar Rango bli den hjalte han endast
drémt om att vara. 1 tim 51 min. Svenskt tal. Barntilldten.

DJUNGELBOKEN (Disneys klassiker fran 1967)- Nar ryktet
gar om att den farliga tigern Shere Khan ar tillbaka i djung-
eln, bestammer sig pantern Bagheera att ta sin vén, djungel-‘/ =
pojken Mowgli, till en sikrare plats i manniskobyn. Men |
Mowgli gillar inte alls idén - djungeln ar ju hans riktiga
hem! Han rymmer och stoter pa den bekymmersldsa
bjérnen Baloo, som omedelbart tar pa sig uppdraget att
lara Mowgli allt han kan om hur man klarar sig i den vilda
djungeln. Svinga dig in i tidernas aventyr med Mowgli,
Baloo, Bagheera, den jazzande orangutangen Kung Louie, :
den hypnotiserande ormen Kaa och alla andra i en tidlos Klassiker signerad
Walt Disney. 1 tim 29 min. Svenskt tal. Barntilldten.

Tisdag 20/2 och Torsdag 22 /2 kl 10.00-18.00 pa Bastads
bibliotek

GOR DITT EGET OKENLANDSKAP. Pyssel med stenar, pinnar och piprensare. Sa
langt materialet racker. Gratis.Drop in




Yoump i Helsingborg

Tisdag 20/2 kI 14.00 - 16.00

Yoump ar en stor sport och ndjesarena i Helsingborg dar
gravitationslagen har upphort att existera. Explore gravity och
kann den totala rorelsefriheten i en lokal med trampoliner fran vigg till vagg!

Har kan du testa freeyoump, foampit, dodgeball, airtrack, slackline, bigairbag,
the wall, slampdunk, battlebeam, hig performance, shop och café.

Det finns ingen aldersgrans men barn 0-10 ar far endast besoka Yoump i
sdllskap med vuxen. Vuxna far dka med bussen, men far sta for intradet sjalva.

OBS! Det finns ett begransat antal platser (50 st) och det ar forst till kvarn som
géller. Buss och intrdde ingdr. Ledare fran Ungdomens Hus i Forslov medfoljer.
Vuxna far dka med bussen gratis, men star for intradet (180 kr) sjalva.

Bussen hamtar Ostra Karups skola kl 12.10, Bastad Lyckantorget kl 12.20,
Hovs Kyrka kl 12.30, Torekovs skola kl 12:40, Vastra Karups skola kl 12.50
Grevie Bjare kvarn kl 13.00 och Forslovs skola kl 13.10. Hemfard kI 16.00.

ANMALAN och info: Bastads kommun, Teknik och service, tel 770 26 eller
maila mia.lundstrom@bastad.se.

Foto: Yoump 1.

Det kryper och krélar pa Bibblan
Fredag 23/2 kl 12.00 pa Bastads bibliotek

Djurskotaren Frank Madsen fran Malmo Reptilcenter kommer och visar upp
sina laskigaste djur. Kom hit om du vagar!

K112.00, for alla aldrar. Entrébiljett beh6vs men aktiviteten ar gratis.

Boka biljett pa 0431-770 88 eller pa Bastads bibliotek. OBS! Begransat antal
platser!

For mer info maila Malin eller Clara, malin.lindau.eld@bastad.se eller
clara.juhlin@bastad.se.



